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Nir ett vardrum far plats
for mer an behandling

Noelia Garasievich

Strategisk kommunikator, ar-
betar med att géra komplexa
amnen till pedagogiskt innehall
som skapar forstéelse, enga-
gemang och forflyttning.

Arbetsplats: Clownronden,
sjukhusclownerna i Skéane

Kontakta Noelia:
www.linkedin.com/in/noelia-
garasievich/

Kontakta Clownronden:
info@clownronden.se

Sapbubblor i en korridor. En ukulele mitt
under en behandling. Ett barn som plots-
ligt borjar skratta efter timmar av oro.
Kultur i varden handlar inte om att distra-
hera barn fran verkligheten — utan om att
hjélpa dem att hantera den.

“Jag kommer fortfarande
ihdg de firgglada

kldaderna.”

Loisa dr 15 &r nédr hon gér genom korrido-
rerna pad barnsjukhuset i Lund igen. Fyra
ar tidigare 14g hon dér som patient efter en
6ppen hjartoperation. Den hér gdngen kom-
mer hon tillbaka av en helt annan anledning.
Hon dr praoelev hos Clownronden.

Ibland gér det att méta effekten av ett clown-
mote. Ibland visar den sig flera ar senare.
For Loisa blev motet med sjukhusclownerna
under vardtiden ett minne som foéljde med
henne langt efter att hon lamnat sjukhuset.
Mitt bland behandlingar, smérta och vintan
fanns stunder ddr ndgot annat fick ta plats.

Hon minns hur stimningen i rummet
kunde férandras nér clownerna kom in. Hur
de firgglada kldderna lyste upp vardmiljén
och hur fantasin hjélpte henne att tinka pa
ndgot annat dn smdrtan och allt det svéira
omkring henne.

For ménga barn blir sjukhusvistelsen ett
minne av behandlingar och undersok-
ningar. Men ibland finns det ocksa annat; en
blick, en fréga, en berdttelse. Nagon som tar
sig tid att mota barnet precis dér det ar.

Att fa vara barn dven pa sjukhus

I ett virdrum handlar mycket om behand-
lingar, prover och mediciner. Men for barn
handlar det ocksd& om ndgot annat: oro,

vantan och behovet av att fortfarande
fa vara barn. Darfoér kan kultur vara en
viktig del av barns valmaende och delaktig-
het under sjukdom. For barn som vistas pa
sjukhus kan det spela stérre roll an manga
tror. For vuxna kan ett blodprov vara rutin.
For ett barn kan samma situation kdnnas

enorm.

Fantasi, magi och lekar blir ofta strategier
for att hantera radsla och stress. For barn
ar lek inte en paus fran verkligheten. Det dr
ett sétt att forstd den. Ett barn som far halla i
stetoskopet innan undersckningen. Ett barn
som fér vélja plaster efter provtagningen. Ett
barn som fér latsas vara lakare i en lek efter
en behandling. Smé saker kan férandra upp-
levelsen av ett helt sjukhusbesck.

Nar barnet far leda vagen

Genom improvisation, lyhordhet och krea-
tivitet moter sjukhusclowner barn i virdmil-
joer dar mycket annars styrs av rutiner och
tidsscheman. Det handlar inte om att “skoja
bort” det svara. Tvirtom. Sjukhusclowner
arbetar mitt i det svara. Mitt i oro infor ope-
rationer. Mitt i langa behandlingar. Mitt i
korridorer dér familjer vintar p& besked
som kan forandra allt. Ibland blir motet
hégljutt och fullt av skratt. Ibland néstan
helt tyst.

Det finns inga firdiga manus. Varje mote
borjar med att ldsa av situationen: Vill bar-
net ha kontakt? Vill barnet observera pa
avstand? Behover nagon bara f4 andas en
stund? Improvisation &r sjélva arbetsmeto-
den. En clown kanske borjar spela ukulele
utanfor ett rum och uppticker att barnet
dér inne élskar hérdrock. En annan kanske
marker att ett barn 4r expert pa dinosaurier
och later barnet ta 6ver hela samtalet. Plots-
ligt 4r det inte langre bara vuxna som stéller
fragor och bestimmer. Barnet blir den som
kan nagot. Den som leder. Den som far ritta
clownen nir den siger fel.
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Fantasi, lek och ménskliga moten

Vad hinder nidr ett vardrum ocksa
innehaller lek, musik och glidje? Manga
foraldrar beskriver hur spanningen i krop-
pen sldpper ndr barnet borjar skratta eller
prata igen efter timmar av oro. Vardpersonal
vittnar om hur ett svart moment ibland blir
lattare nédr barnet kdnner sig tryggare och
mer delaktigt. Det hander nagot med hela
stimningen i rummet.

Kultur i varden handlar dérfér inte bara om
att gora barn glada for stunden. Det hand-
lar ocksd om att skapa manskliga moéten i
miljoer som annars litt praglas av stress och
maktloshet.

Barns hélsa handlar inte bara om mediciner
och procedurer utan ocksd om trygghet.
Om relationer. Om att bli sedd. Om att fa
kanna kontroll nér varlden kinns oséker. Ett
vardrum kommer alltid att innehélla pro-
ver, behandlingar och vintan. Men kanske
behéver det ocksa innehalla nagot annat och
for clownerna att ses som en resurs i arbe-
tet med att utveckla personcentrerad vard.
Och moéten.

For ibland kan ett sédant méte leva kvar och
blir ett minne som préglar en. Ett minne som
gor att Loisa aker 250 km for att praoa hos
Clownronden. Till och med fyra ar senare.

Om Clownronden

Clownronden, sjukhusclowner i
Skane, ar en ideell férening som
starker vélbefinnande i varden.
Genom improvisation, narvaro och
konstnarliga méten bidrar vara sjuk-
husclowner till minskad oro, ékad
trygghet och avlastning fér patien-
ter, narstaende och personal. Vi
besoker sjukhusen i Malmd, Lund,

Helsingborg, Kristianstad och Ystad.

Var verksamhet gor insatser inom
palliativ- och aldrevarden.

Clownronden finansieras av arligt
verksamhetsstod fran Region Ska-
nes kulturnamnd och bidrag fran
halso- och sjukvardsnamnden i Re-
gion Skéne. Ovriga bidrag kommer
fran fonder, stiftelser och privata
gavor.

Las mer om var verksamhet:
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Om Prao

Prao star for praktisk arbetslivsori-
entering. Det &r en obligatorisk del
av grundskolan dar elever tillbringar
10 dagar pa en arbetsplats for att fa
erfarenhet och lara sig mer om olika
yrken. Syftet &r att ge eleverna insik-
ter som kan vara véagledande infor
framtida studie- och yrkesval.
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